


KARANTINA SONRASI
DIYET MENUSU

YULAF SEVERLER

14t BALLI FINDIKLI PORIC /250 KCAL
145 MUZLU CEViZLi PORIC /240 KCAL
14t HINDISTAN CEViZLi PORIC /260KCAL
156 DOPINGLE BENi /290KCAL

14% VERY STRAWBERRY /185KCAL

135 VITAMINLI YESIL SMOOTHIE/150KCAL
156  PINK SMOOTHIE BOWL /380KCAL

8t FiT KURABIYE (4 ADET) /46 KCAL
FIT MAGNOLIA / 380 KCAL
GRONALA SUT / 180 KCAL
RENKLI CHIiA PUDING / 320 KCAL

SOGUK YESIL CAY (BAGISIKLIK) /85KCAL
FIT DALGONA KAHVESI /120 KCAL

FIT KAHVE /180 KCAL

DETOKS iCECEK /90 KCAL

STRAWBERRY MATCHA /110 KCAL




MOCKTAILS

MOJITO
STRAWBERRY MOJITO
SUMMER BREEZE

TROPIKAL KOKTEYL

WATERMELON FIZZ

LUJA SPECIAL

LUJA COCONUT




MVITAMIN BAR

AtomYaz Meyvelem 14%
Ev Yapimi Limonata 10t
Cuelli Limonata 118
Karpuzlu Limonata 12t
Yesd Elmali Lumonata 116

MESRUBATLAR

Sade Soda 3,50%
Spmte 66
Meyvelr Soda 4,50%
loe Tlea 66
Churchill 6%
Sohwepps [/t

Su 3t

Kiiba 7%

Kola 7%

Meyve Suyu 6t
Fanta 6t
Redbull 10%




Ice Americano
Cold Brew
Ilce Latte

Ice Mocha[White&Black]

Dalgona Kahvesi

Frappe

Brownie Frappe
Dondurmali Frappe
GCikolata Frappe

Karamel Frappe

Ice Chaitea Latte

Ev Yapimi Soguk Nescafe

Dream or Nutella

116
136
136
145
125
12%
14%
136
136
136
12%
136
145



Cilek
Kavun
Oreo
Limon
Cikolata
Muz

Cilek
Mango
Karadut
Karpuz
Ananas

Cilek

Mango Coconut
Tropik

Elma Mango
Vitamin

Muz

Kavun

14%
14%
15%
14%
14%
14%

12%
13%
13%
12%
13%

12%
14%
14%
13%
13%
12%
13%
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Bu bélimdeki tiim caylari kokularina goére karar verebilirsiniz. Litfen sunum tabaginizi isteyin

BEAUTY

Ne zaman i¢ilmeli: Viicudunu ve ruhunu simartmak istediginde
Beyaz cay, vanilya, gul, yasemin

14,00+
SPICE

Ne zaman icilmeli: Uzaklasmak istediginde
Siyah Cay, roybos, vanilya, kakule, karanfil, yildiz anason, targin

13,00+
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BALANCE

Ne zaman igilmeli: Kendini yenilenmis hissetmek istediginde
Yesil cay, yerba mate, limonutu, marver cicegi, portakal kabugu

13,00+
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HAPPY

Ne zaman igilmeli: Gllumeye ihtiyacin oldugunda
Cilek, dut yapragl, nane, elma, dogal aroma, I1sirgan otu

13,00+
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GOA

Ne zaman icilmeli: Daha bohem, daha gizli, daha maceraci
hissetmek istediginde
Siyah cay, mango, ananas, portakal, limonotu, kusburnu,
elmai hindistan cevizi, aroma, yildiz anason, tar¢in, zencefil,
meyan koku, karanfil, karabiber

14,00+

- y -
v .

INDULGE

Ne zaman igilmeli: Tath krizine girdiginde (bdylece sugluluk duygusu
yerini roybosun sundugu antioksidanlar ve mineraller alir.)
Organik roybos, portakal nergisi, madagaskar, vanilya

13,00+
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TOPKAPI

Ne zaman icilmeli: Zamandan bir adim geri cekilmek istediginde
Siyah cay, elma, papatya, zencefil, keci boynuzu, aroma, gul,
béglrtlen yapraklari, frenk Gzimd yapraklar

14,00

XOCOLATE

Ne zaman icilmeli: Kesfetmek istediginizde
Siyah gay, roybos, kakao, aroma, hindistan cevizi, ke¢i boynuzu

14,00-
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‘ P e ENFES
LEZZETLER
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BUBBLEE ICE LATTE 14,00+
BUBBLEE MEYVE SUYU 13,00+
BUBBLEE ICE TEA 13,00+
BUBBLEE MEYVELi YOGURT 14,00+
BUBBLEE SODA 12,00+
BUBBLEE MOCHA 14,00+

BUBBLEE SUTLU NESCAFE 13,00
BUBBLEE SUTLU MATCHA 14,00

Senin Gobon Z/a/gt}fd 9
Zubbte

CARKIFELEK
LIMON

MANGO

YABAN MERSINI
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MATCHA ICE LATTE
MATCHA LIMONATA
MATCHA PORTAKAL
MATCHA MILKSHAKE
MATCHA LATTE
MATCHA SMOTIE

Matcha Nedir?

15,00+
12,00+
14,00
15,005
14,00
14,00+

Matcha aslinda yesil cayin toz halidir. Yalnizca Japonya'da
yetistirilebilen matcha cayi, yesil cayin hasat zamanindan

Odnce golgede birakilmasi ile elde ediliyor. Bu sayede daha
fazla klorofil Gretebiliyor. YUksek klorofil seviyesi sayesinde

parlak yesil renge ve daha ylksek antioksidan
dzelligine sahip oluyor.

Matcha Gayr'min Faydalan Nelerdir?

1-Kalori Yakar

2-Detoks Etkisi

3-Hafiza Ve Konsantrasyonu Guclendirir
4-Kanser Onleyici

5-Yaglanma Karsiti

6-Kolesterolt Dusurar

7-Enerji verici




ESPRESSO
DOUBLE ESPRESSO
AMERICANO

CAPPUCCINO
FLAT WHITE

LATTE
MOCHA wHITE & BLACK )
LATTE MACCHIATO

Vanilya, findik, karamel, ¢ikolata

CHAI TEA LATTE
ZERDECALLI LATTE

@ SERTICIM

® DENGELI iCiM
® YUMUSAK iCiM
@ SAGLIKLI iCIM

6,50+
9,00+
10,00+

11,00«
11,00+

12,00+
12,00
13,00+

11,00
12,00
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KAHVE CEKIRDEKLERIMiZz

KLASIK CEKIRDEK 9,00

Aromasiz, kaliteli ve dengeli , kuzey Amerika
Asya cekirdeklerinden %100 Arabika harmanh
filtre kahve

KOLOMBIYA 11,00 «

Inga Aponte Honey

Tadim notlari; ahududu, karamelli trilice,
gl receli, dut

Bdlge; Narino, Tablon de Gomez

KOSTARIKA 11,00

Las Lajas Natural

Tadim Notlari; armut, mirdim erigi,
beyaz zum, kakao, findik

Bolge; Central valley, Sabanilla, Poas

KENYA 11,00 »

Kenya AA

Tadim Notlari; greyfurt, kirmizi elma,
tatl domates kurusu, kekik

Bdlge; Kirinyaga, orta Kenya

ILAVE SUT 1,00:
ILAVE AROMA 1,00+
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TURK KAHVESI 8,00

DOUBLE TURK KAHVESI 11,00
DAMLA SAKIZLI T. KAHVESI 8,50
SUTLU TURK KAHVESI 9,00+
DAG CILEKLI TURK KAHVESI 8,50

DIBEK KAHVESI 8,50+
NESCAFE 8,00
SUTLU NESCAFE 9,00+
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BARDAK CAY 3,50+
FINCAN CAY 5,00

SICAK CIKOLATA 9,00+
BEYAZ SICAK CIKOLATA  9,00-
SAHLEP 9,00+
ANTEP FISTIKLI SAHLEP 10,00
BALLI TARCINLI SUT 8,00

NUTELLALI SUT 10,00+

Lo Gltisel

IHLAMUR 8,00
YESILCAY 8,00+
NANE LIMON 8,00+
KIS CAYI 8,00
REZENE 8,00
PAPATYA 8,00+
ADA CAYI 8,00
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TON BALIKLI SANDWICH 13,00+
Sandvi¢c ekmegi, marul, ton baligl, domates, mayonez
HINDI FUME SANDWICH 10,00+

Sandvig ekmegi, hindi fime, zeytin ezmesi, marul, domates,
kasar peyniri

DIET SANDWICH 10,00+

Tam tahilli ekmek, dana jambon, yagsiz peynir, salata,
domates, marul, dereotu

ACIKTIM SANDWICH 13,00%

Sandvigc ekmegi, zeytin ezmesi, krem peynir, salam, marul,
0zel sos, salatalik, domates, beyaz peynir, kasar peyniri

Lo Design Salade

AKDENIZ SALATA 12,00+

Akdeniz yesillikleri, domates, salatalik, misir,
zeytin, Akdeniz sosu

TON BALIKLI SALATA 16,00+

Akdeniz yesillikleri, ton baligl, domates, salatalik,
misir, zeytin, 6zel salata sosu




TEK KISILIK KAHVALTI 15,00

2 KISILIK KAHVALTI 25,00+

Siyah zeytin, yesil zeytin, beyaz peynir, domates, salatalik, salam, recel, ‘ﬂ“
kasar peyniri, bal, tereyag, simit, ¢ikolata, yumurta, ekmek, cay tm )
-

=t
S



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16

